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Jadiospis tygodniowy 2 — 5 listopada

zestaw obiadowy

wtorek zupa:

02.11.2021 brokutowa z groszkiem ptysiowym 200g
alergeny drugie danie:

1,3,7,9 fazanki z kietbasg i kapusta 200g

sroda zupa:

03.11.2021 ros6t z makaronem 200ml

alergeny drugie danie:

1,3.7,9 kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka 200g
czwartek zupa:

04.11.2021 jarzynowa 200g

alergeny drugie danie:

1,3.7,9 parowki w ciescie francuskim 200g
piatek zupa:

05.11.2021 szczawiowa z jajkiem 200ml

alergeny drugie danie:

1,3,7,9 kluski slaskie w sosie 200g
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Jadtospis tygodniowy 8 — 10 listopada

zestaw obiadowy

poniedziatek |zupa:
08.11.2021 koperkowa z ryzem 200ml

alergeny: drugie danie:
1,3,7,9 kotlet mielony, ziemniaki, buraczki 200g
wtorek zupa:

09.11.2021 pieczarkowa z makaronem 200g

alergeny: drugie danie:
1,3,7,9 gotabki 200g
sroda zupa:

10.11.2021 barszczyk czerwony 200ml

alergeny: drugie danie:
1,3.7,9 roladki w sosie z kopytkami 200g
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Jadltospis tygodniowy 15 — 19 listopada

zestaw obiadowy

poniedziatek

zupa:

15.11.2021 wielowarzywna 200ml
alergeny drugie danie:
1,3,7,9 makaron z serem i cynamonem 200g
wtorek zupa:
16.11.2021 pomidorowa z ryzem 200g
alergeny drugie danie:
1,3,7,9 nuggetsy, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej z pomidorem i ogérkiem 200g
sroda zupa:
17.11.2021 ogoérkowa 200ml
alergeny drugie danie:
1,3.7,9 spaghetti 200g
czwartek zupa:
18.11.2021 kapusniak 200g
alergeny drugie danie:
1,3.7,9 kartacze 200g
piatek zupa:
19.11.2021 krupnik 200ml
alergeny: drugie danie:
1,3,4,7,9 ryba, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty 200g

MART KIDS ACADEM
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Jadtospis tygodniowy 22 — 26 listopada

zestaw obiadowy

poniedziatek

zupa:

22.11.2021 kalafiorowa 200ml

alergeny drugie danie:

1,3,7,9 kluski leniwe 200g

wtorek zupa:

23.11.2021 roso6t z makaronem 200g

alergeny drugie danie:

1,3,7,9 filet z kurczaka, ziemniaki, gotowana marchewka 200g
sroda zupa:

24.11.2021 zalewajka 200ml

alergeny drugie danie:

1,3.7,9 gulasz z kaszg jeczmienng i ogorkiem kiszonym 200g
czwartek zupa:

25.11.2021 pomidorowa z ryzem 200g

alergeny drugie danie:

1,3.7,9 pulpety, ziemniaki, suréwka 200g

piatek zupa:

26.11.2021 barszczyk czerwony 200ml

alergeny drugie danie:

1,3,7,9 nalesniki z serem i dzemem 200g
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