
 
 
 
Jadłospis tygodniowy 10 – 14 stycznia 
 

  
zestaw obiadowy 

poniedziałek 
10.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
zalewajka 200ml 
 
drugie danie:  
spaghetti 200g 
 

wtorek 
11.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
pomidorowa z ryżem 200g 
 
drugie danie:  
filet z kurczaka, ziemniaki, surówka 200g 
 

środa 
12.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
kapuśniak 200ml 
 
drugie danie:  
gulasz z kaszą i ogórkiem kiszonym 200g 
  

czwartek 
13.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
szczawiowa z jajkiem 200ml 
 
drugie danie:  
pieczone udko z kurczaka, ziemniaki, gotowana marchewka 200g 
 

piątek 
14.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
jarzynowa 200ml 
 
drugie danie:  
kluski śląskie z sosem 200g 
 

 



 
 
 
Jadłospis tygodniowy 17 – 21 stycznia 
 

  
zestaw obiadowy 

poniedziałek 
17.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
krupnik 200ml 
 
drugie danie:  
knedle z truskawkami 200g 
 

wtorek 
18.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
barszczyk czerwony z uszkami 200g 
 
drugie danie:  
kotlet mielony, ziemniaki, surówka 200g 
 

środa 
19.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
kalafiorowa 200ml 
 
drugie danie:  
makaron z serem i cynamonem 200g 
  

czwartek 
20.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
rosół z makaronem 200ml 
 
drugie danie:  
nuggetsy, ziemniaki, surówka 200g 
 

piątek 
21.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 4, 7, 9 

zupa:  
pomidorowa z ryżem 200ml 
 
drugie danie:  
paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 200g 
 

 



 
 
 
Jadłospis tygodniowy 24 – 28 stycznia 
 

  
zestaw obiadowy 

poniedziałek 
24.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
ogórkowa 200ml 
 
drugie danie:  
makaron z kiełbasą 200g 
 

wtorek 
25.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
pomidorowa z makaronem 200g 
 
drugie danie:  
pulpet drobiowy, ziemniaki, surówka z buraczków 200g 
 

środa 
26.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
wielowarzywna 200ml 
 
drugie danie:  
kluski leniwe 200g 
  

czwartek 
27.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
rosół z makaronem 200ml 
 
drugie danie:  
kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka 200g 
 

piątek 
28.01.2022 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
krupnik 200ml 
 
drugie danie:  
naleśniki z jabłkiem prażonym i serem 200g 
 

 


	10-14 stycznia 2022
	Jadłospis tygodniowy 10 – 14 stycznia

	17-21 stycznia 2022
	Jadłospis tygodniowy 17 – 21 stycznia

	24-28 stycznia 2022
	Jadłospis tygodniowy 24 – 28 stycznia


