
 
 

Jadłospis tygodniowy 31 stycznia – 4 luty 
 

  
zestaw obiadowy 

poniedziałek 
31.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
zalewajka 200ml 
 
drugie danie:  
pierogi z kapustą i grzybami 200g 
 

wtorek 
01.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
koperkowa z ryżem 200g 
 
drugie danie:  
kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki 200g 
 

środa 
02.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
czerwony barszczyk z ziemniakami 200ml 
 
drugie danie:  
parówki w cieście francuskim 200g 
  

czwartek 
03.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
jarzynowa 200ml 
 
drugie danie:  
kluski śląskie z sosem 200g 

piątek 
04.01.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 4, 7, 9 

zupa:  
pomidorowa z makaronem 200ml 
 
drugie danie:  
ryba, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 200g 
 

 



 
 

Jadłospis tygodniowy 7 – 11 luty 
 

  
zestaw obiadowy 

poniedziałek 
07.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
kapuśniak 200ml 
 
drugie danie:  
kartacze 200g 
 

wtorek 
08.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
krupnik 200g 
 
drugie danie:  
gulasz z kaszą i ogórkiem kiszonym 200g 
 

środa 
09.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 
 

zupa:  
ogórkowa 200ml 
 
drugie danie:  
spaghetti 200g 
  

czwartek 
10.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
rosół 200ml 
 
drugie danie:  
kotlet schabowy, ziemniaki, gotowana marchewka 200g 
 

piątek 
11.02.2022 
 
alergeny: 
1, 3, 7, 9 

zupa:  
kalafiorowa 200ml 
 
drugie danie:  
makaron z serem 200g 
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