Kompetencije,

nie zawod

ICH PRZYSZLOSC

Badacze zgodnie mowia, ze jedyna rzecza, ktora powinnismy robié jako
rodzice, to wspierac rozwdj kompetencii wlasnych dzieci. Bo jest wysoce
prawdopodobne, Ze za 10 lat beda wykonywac zawod, ktory jeszcze nie
Istnieje. Jak z tej perspektywy rozmawia¢ z dzieckiem 0 jego przyszlosci
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to z nas nie pamie-
ta zadawanego mu w dziecifistwie i mtodoéci pytania:
kim bedziesz, jak doroéniesz? W zmieniajacym sie tak
szybko swiecie mlodym ludziom coraz trudniej na nie
dzisiaj odpowiedzie¢. Czesto pada ono w kontekécie za-
wodu rodzicéw, bo tata prawnik szykuje dla nastepcy
miejsce w swojej kancelarii, inzynier chetnie wprowa-
dzi corke w zawdd, a na inne dziecko czeka dobrze pro-
sperujacy gabinet lekarski. Tymczasem wspoélczesnoéé
werytikuje te stereotypowe wyobrazenia o przysztosci
dziecka. W obliczu cyfryzacji, automatyzacji czy wresz-
cie sztucznej inteligencji powinniSmy o niej zupelnie
inaczej myslec. I inaczej uczyé¢ myélenia o niej. Badacze
zgodnie mOwia, ze jedyna rzecza, ktéra powinnismy ro-
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bi¢ jako rodzice, to wspieraé rozwoj kompetencji wia-
snych dzieci.

Rozmowa o przyszlosci

Kompas edukacyjny OECD 2030 grupuje kompetencje
W trzech obszarach. Pierwszy z nich to umiejetnosci
poznawcze 1 metapoznawcze, w tym myélenie krytycz-
ne, kreatywne, umiejetnosé uczenia sie i samoregula-
cja. Drugi to umiejetnosci spoleczne i emocjonalne,
takie jak empatia, poczucie wiasnej skutecznoéci, od-
powiedzialnosci i wspélpracy. Do trzeciego obszaru
zaliczaja si¢ umiejetnosci praktyczne i fizyczne, w tym
korzystanie z nowych informacji i urzadzen technologii
komunikacyjne;.

Pandemia uczynila wiele zla, ale przyczynila sie tez do
pozytywnych zmian. Samo spedzanie z dzie¢mi wiek-
sze] iloSci czasu uzmystowilo wielu rodzicom, jak waz-
na jest rozmowa i wsparcie. Zauwazyli, ze niewydolny
system edukacji w niewielkim stopniu przygotowuje je
do dorostego zycia.

O czym i jak rozmawiaé z dzieé¢mi, ktore zaczynaja plano-
wac swoja przyszlosé, czesto sa zagubione i czuja lek? Co
zrobi¢, zeby byly przygotowane do tego, co przed nimi,
1 Swiadomie dokonywaly wyboréw? Jak je wspieraé?
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psycholog

z doswiadczeniem

w prowadzeniu
psychoterapii

dzieci i dorostych.
Propagatorka wiedzy
o PTG (Post-traumatic
Growth). Dziata na
rzecz demokratycznego
dostepu do pomocy
terapeutycznej dla
najstabszych
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Najlepsze, co mozna zrobi¢, to wy-
bra¢ wspblng prace nad rozwojem, bez
wzgledu na to, czy dziecko zamierza
i§¢ na studia, czy nie. Powiedzmy mu
otwarcie, ze nie wiemy, jaka droga dla
niego bedzie bezpieczna, ale obiecajmy
mu, ze bedziemy si¢ staraé, aby wy-
ksztalcito w sobie cenne kompetencje.
Poczatki moga by¢ trudne, bo jezeli
przez lata nie wypracowaliSmy bliskosci
i umiejetnosSci rozmowy z dzieckiem, to
wobec nastolatka musimy bardziej si¢
wysili¢. Ale rodzice, ktorzy przez lata
taka wiez budowali, rowniez mogg si¢
zderzy¢ z faktem, ze ich otwarta do-
tad corka zamyka si¢ na cale godziny
w swoim pokoju i unika rozmow.
Zadna inna grupa wiekowa nie pono-
si tak powaznych konsekwencji psy-
chicznych pandemii jak nastolatkowie.
Az 60 proc. z nich deklaruje ostabienie
kondycji psychicznej, obnizenie na-
stroju, niepokoj. Dlatego powinni-
$my by¢ bardziej uwazni 1 delikatni.
Na twardo postawione pytanie: ,To
co w koncu bedziesz robitl po matu-
rze?” mozemy nie dosta¢ zadnej od-
powiedzi. Stawiajmy pytania otwarte,
powigzane z tym, co interesuje nasze
dziecko. Nie unikajmy tez trudnych te-
matéw. Moze miody czlowiek nie jest
wcale pewny swojego wyboru dalsze;
drogi. I ta niepewnos§¢ budzi w nim
niepokoj’

Nasza rolg jest zapewniC corke czy
syna, ze lek nie jest powodem, by rezy-
gnowac z marzen.

Istotne jest przygotowanie si¢ na
zmiany i jak najlepsze wykorzystanie
tego, co mamy tu 1 teraz. Bo jest wyso-
ce prawdopodobne, ze za 10 lat nasze
dziecko bedzie wykonywato zawod,
ktory jeszcze nie istnieje. W epoce tak
szybkiego rozwoju musimy wi¢c Szu-
ka¢ kompetencji, ktore powinno w so-
bie rozwijac. //
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Kompetencje przysziosci
i sposoby ich wspierania

® Wychodzenie
poza schematy

To najwazniejsza
kompetencja
przyszlosci. Rok
2020 pokazat, jak
wazne jest sprawne
analizowanie wielu
danych 1 wdrazanie
innowacyjnych
rozwigzan. Czy na
pewno nasze dziecko
to potrafi? Zapytajmy,
co jego zdaniem

nie dziala dobrze

w naszej rodzinie,

1 Zaproponujmy

mu poszukanie
kreatywnego
rozwigzania. To moze
by¢ np. problem

Z segregacja Smiecl.
Nawet do tego mozna
podejs¢ kreatywnie.
Konieczne jest
zebranie informacji,
poznanie potrzeb

domownikow 1 wreszcie

zaproponowanie
rozwigzania, ktore
bedzie ztamaniem
ograniczajacych
przyzwyczajen. Nie
ma znaczenia, Z Czym
si¢ mierzymy, styl
dziatania jest taki
sam. Prowokujmy
nasze dziecko do
rozwigzywania
problemow.

® Krytyczne myslenie
W czasach rozwoju
technologii warto umiec
spogladac z r6znych
perspektyw na dang
sytuacje. Kluczem do
krytycznego myslenia
jest umiejetnosc
zadawania pytan

i reagowania na
odpowiedzi. Dobrze
zostawiac dziecku
przestrzen na
zadawanie pytan.
Pozwolcie na to,

by przeprowadzato
krytyczne analizy
waszych pogladow,

na kreatywne, logiczne
niezgadzanie sig.
Niech corka czy syn
dostarczy argumentow
na obrong tezy, ze
Mickiewicz nie byt
wielkim poeta. Albo
przekona dziadkow do
swoich pogladow.

® Kreatywnosc
Innowacyjne
rozwigzania,
niestandardowe
pomysly na nowoczesne
ushugi i produkty
mog3 by¢ kapitatem
na przysztosc. To
wlasnie kreatywnos¢
pozwoli konkurowac
w przysztosci nie tylko
z innymi ludzmi, ale




tez robotami 1 SZtuczng
inteligencja. Kazdy
moze rozwijat swoja
kreatywnos¢

i ja stymulowac.
Rébmy burze mozgow
przy podejmowaniu
rodzinnych decyzi

lub szukajmy nowych
zastosowan dla
przedmiotow w domu.

m Elastycznosc
pozZnawcza
Mate dzieci czuja. z€ O
oS waznego. Dm

takze nazywanie emocji
swoich oraz innych.
Przez lata byla spychana
w niebyt na rzecz
technokracji. Truizmem

jest powiedzenie dzisiaj, ze

emocje wplywaja na nasze
decyzje. Ale rozumienie,
przetwarzanie emocjl
innych zwigksza nasza
skuteczno$¢. Pozwolmy
dziecku na uczenie si¢
empatii. Starajmy si¢
rozmawia¢ o tym, jakie
emocje towarzysza
naszym zachowaniom. To
zdecyduje o wewnetrzne;
motywacji, budowaniu
samodzielnosci.

® Wnioskowanie
i podejmowanie decyzn

nawet jezeli obawiamy
sie negatywnych
konsekwencji, nawet jezeli

grozi im powtarzanie roku.

Bo jak inacze] nauczyc

sie analizy sytuacj,
decydowania 1 pono szenia
konsekwencji? Moze

nie zaczynajmy od tak
drastycznych sytuacji jak

ta opisana, ale zrobmy to.

# Umiejetnosc
negocjacji i zawierania
SOJUSZY

Baza negoqaql Jest

i umiejetnoé¢ rozumienia
jezyka innych. Wdrazajmy
te procesy w Zycie naszego
domu, nie wydawajmy
autorytarnych polecen,

a w przypadku niezgody
dziecka prowokuymy

je do uruchamiania
procesu negocjacyl

i skutecznego uzywania
argumentow. BadZmy
partnerami szukajacymi
rozwiazania. Takie
zachowanie pomaga
dziecku w nauce
negocjacji, daje mu
poczucie wplywu na
wlasne zycie, buduje
adekwatna samooceng.

® Umiejetnosc
wspolpracy

Bedzie to coraz bardziej
poszuklwana cecha.
Elastycznosc, umiejetnosc
dostosowywania swoich
decyzji i zachowah do
tego, jak dzialaja inni,

i otwartoéé na ludzi wokot
daja dziecku szansg na
lepsze zycie. Prowokuymy
je do takich dziatan, ktore
wymagaja wspoétdziatania.
Dziecko oceniane w szkole
za swoje indywidualne
wyniki zacznie rozumiec,
czym jest efekt pracy
zespotu. A to caly wachlarz
umiejetnoéci: dobra
komunikacja, empatia,
zrozumienie mowy ciafa

i zarzadzanie wiasnymi
emocjami. Zastanowmy S1¢
przez chwile, czy dajemy

naszemu nastolatkowi pole
do zarzadzania zyciem
rodziny? Chcemy zrobiC
porzadki w do mowe}j
bibliotece? Zostawmy
jemu ten ,projekt’. Niech
zrobi plan dzialania,
Spojrzy na mozliwoscl

i kompetencje pozostatych
i zdecyduje, co kto robi,

a nastepnie przeprowadzi
calosc.

® Rozwijanie
umiejetnosci
artystycznych
w dzialaniu
To zaskakujace, jak mala
wage przywiazujemy od lat
do rozwoju umiejetnosci
praktycznych 1 fizycznych
poprzez sztuke. Skupilismy
sie w procesie edukacji
na akademickiej wiedzy,
a tymczasem stymulacja
funkcji poznawczych
i umiejetnosci
metapoznawczych poprzez
muzyke i sztuke jest
o wiele skuteczniejsza.
Wiecej korzyéci przyniesie
samodzielne zrobienie
pracy plastycznej czy
proba gry na trabce niz
najlepsza prezentacja
z historii sztuki.
Dodatkowo ekspresja
wyrazana w sztuce pomaga
kazdemu z nas, nie tylko
nastolatkom W lepszym

kolejny obrazek, zrobicie
sami kolaz?
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