
 
 

Data Obiad Alergeny Gramatura 
2.09.2022 Zupa jarzynowa, 

Spaghetti bolognese 
Mleko, gluten, 

jajko 
 
 

250 ml 
300g  

 

05.09.2022 Zupa pieczarkowa z 
makaronem, 

  Gulasz wieprzowy, 
kasza bulgur,  

Ogórek kiszony 
 

Mleko, Jajka, 
gluten 

 
 
 
 

250 ml 
 

100 g 
150 g 
80 g 

06.09.2022 Zupa Minestrone, 
 

Kotlet mielony, 
ziemniaki,  
Buraczki  

 gluten, jaja 
 
 
 
 

250 ml 
 

100 g 
150 g 
80 g 

07.09.2022 Zupa Pomidorowa z 
ryżem, 

Naleśniki z 
serem/dżem 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
 

300 g 

08.09.2022 Zupa fasolowa, 
Filet z kurczaka w 

mące kukurydzianej, 
 ziemniaki, 

 surówka warzywna 
 

- 250 ml 
100g 
150g 
80g 

09.09.2022 Zupa Krupnik, 
Paluszki rybne, 

ziemniaki,  
surówka warzywna 

Gluten, jajka, 
mleko 

250 ml 
100g 
150g 
80g 

12.09.2022 Zupa ryżowa  na 
rosole, 

Penne w sosie 
pomidorowym z 

kurczakiem 

Gluten, jajka 250 ml 
300g 

 

13.09.2022 Zalewajka z 
ziemniakami,  

Pierogi z mięsem 
Surówka warzywna 

 Mleko, gluten, 
jajka 

250 ml 
 

250g 
80 g 

 
 
 



 
 

14.09.2022 Zupa ogórkowa, 
schab w sosie 

własnym, Kluski 
surówka warzywna 

 

Mleko, jajka, 
gluten,   

250 ml 
100g 
150g 
80g 

 
 

15.09.2022 Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Filet z kurczaka na 
parze 

Ziemniaki 
Marchew gotowana 

 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
 

100g 
150g 
80g 

 

16.09.2022 Barszcz czerwony 
zabielany, 

Makaron z sosem 
szpinakowym 

 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
 

300g 

19.09.2022 Zupa Jarzynowa, 
Kluski na parze z 

musem jogurtowym 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
320g 

20.09.2022 Zupa Meksykańska, 
Nuggetsy,  
ziemniaki, 

 surówka warzywna 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
100g 
150g 
80g 

21.09.2022 Zupa z fasolki 
szparagowej, 

Puplety w sosie 
pomidorowym 

Ryż 
Ogórek kiszony 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
 

100g 
 

150g 
80g 

22.09.2022 Zupa Ogórkowa, 
Kotlet schabowy, 

ziemniaki,  
buraczki czerwone 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
100g 
150g 
80g 

23.09.2022 Zupa ryżowa na rosole, 
Kotleciki rybne, 

Ziemniaki,  
Surówka z kiszonej 

kapusty 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
100 g 
150 g 
80 g 

 
 
 



 
 

26.09.2022 Żurek z kiełbasą i 
ziemniakami  

Pałki z kurczaka 
Ziemniaki 

 Surówka warzywna 

Gluten 250 ml 
 

100 g 
150 g 
80 g 

27.09.2022 Zupa pieczarkowa z 
makaronem, 

Kotlet mielony, 
ziemniaki, 

 Sałata ze śmietaną 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
 

100 g 
150 g 
80 g 

28.09.2022 Zupa pomidorowa z 
ryżem, 

Bitki wieprzowe,  
Kasza bulgur 

Ogórek kiszony 

Mleko, jajka, 
gluten 

250 ml 
100 g 
150 g 
80 g 

29.09.2022 Zupa Krupnik, 
Filet z kurczaka 

panierowany  
 ziemniaki,  

surówka z marchewki 

Mleko, jajka, 
gluten, ryby 

250 ml 
100 g 

 
150 g 
80 g 

30.09.2022 Zupa ogórkowa, 
Makaron z sosem 

dyniowym 

Mleko, jaja, 
gluten 

250 ml 
300g 

 


