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Dzien Zupa Il danie Alergeny
2.11.22 Krupnik z Makaron w sosie Gluten, jaja, mleko
ziemniakami na Smietanowym z kurczakiem
kaszy jeczmiennej 300g
250ml
3.11.22 Barszcz ukrainski Pierogi z miesem 250g Gluten, jaja, mleko
250ml
4.11.22 Rosot z makaronem | Paluszki rybne (110g]) z Jaja, mleko
250ml ziemniakami(150g] suréwka
colleslaw(80g])
7.11.22 Kapusniak z Patka z kurczaka(100q]) z Mleko
ziemniakami ziemniakami (150q)i suréwka z
250ml marchewki(80g])
8.11.22 Pomidorowa z Kotlet mielony(100g] z Gluten, Jaja, mleko
makaronem ziemniakami (150q)i ogorkiem
250ml kiszonym (80g]
9.11.22 Ros6t z makaronem | Gulasz wieprzowy (100g]) z Gluten, jaja
250ml kaszg (150q) i buraczkami
(809])
10.11.22 | Jarzynowa Racuchy z jabtkiem 250g Gluten, jaja, mleko
250ml
14.11.22 | Pieczarkowa z Spaghetti bolognese Gluten, jaja, mleko
makaronem (300q]
250ml
15.11.22 | Zalewajka z Kotlet schabowy (100g]), Gluten, jaja, mleko
ziemniakami i ziemniaki(150q), surowka z
pieczywem czerwonej kapusty (80g])
250ml
16.11.22 | Ryzowa narosole Pulpeciki drobiowe w sosie Gluten, jaja, mleko,
250ml wtasnym(100g] z ziemniakami
(150q) i ogorkiem kiszonym
(80g)
17.11.22 | Zupa kalafiorowa Gulasz drobiowy (100q) z Gluten, jaja, mleko

250ml

kaszg bulgur(150g] i burakami
(809])
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18.11.22 | Ogérkowa z Paluszki rybne (100g] z puree | Gluten, jaja, mleko, ryby
ziemniakami ziemniaczanym (150q) i
250ml surowka z biatej kapusty(80qg])
21.11.22 | Jarzynowaz Risotto z kurczakiem i mleko
ziemniakami warzywami
250ml (300¢])
22.11.22 | Kapusniak 250ml Gotabki bez zawijania w sosie | Gluten, jaja, mleko
pomidorowym (150q] z
ziemniakami (150q])
23.11.22 | Pomidorowa z ryzem | Kluski na parze z musem Gluten, jaja, mleko
250ml jogurtowym 250g
24.11.22 | Zupa krupnik Pieczen ze schabu w sosie Gluten
250ml wtasnym, (100g]) ziemniaki,
(150q) suréwka z biatej
kapusty (80g]
25.11.22 | Pomidorowa z Pierogi z serem Gluten, jaja, mleko
makaronem (250q])
250ml
28.11.22 | Barszczyk czerwony | Makaron penne z kurczakiem | Gluten, jaja, mleko
zabielany z w sosie pomidorowym(250qg])
ziemniakami 250ml
29.11.22 | Ogérkowa z Filet z kurczaka w mace Mleko
ziemniakami kukurydzianej(100g] ziemniaki
250ml (150) marchewka baby (80g])
30.11.22 | Ros6t z lanymi Ryz z jabtkiem i cynamonem Gluten, jaja
kluskami (250q]
250ml




