
 
 
 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
3.04.2023 Krupnik z ziemniakami na 

kaszy jęczmiennej 250ml 
Pałka z kurczaka 100 gr 
ziemniaki 150 gr surówka 
z marchewki 80gr 

Gluten 

4.04.2023 Barszcz ukraiński 
250ml 

Kotlet mielony 100 gr 
ziemniaki 150 gr                  
ogórek kiszony 80gr 

Gluten, jaja, mleko 

5.04.2023  Rosół z makaronem Gulasz wieprzowy 100gr 
kasza bulgur 150 gr 
buraki 80 gr 
 
 

 Jaja gluten 

12.04.2023 Pieczarkowa  z 
kluseczkami kladzionymi 
250ml 
 

Kebab drobiowy 100 gr 
frytki 150 gr surówka 
colesław80 gr 
 
 
 

Gluten, jaja mleko 

13.04.2023 Zalewajka z ziemniakami 
250ml 
 

Kotlet schabowy (100g), 
ziemniaki(150g), surówka 
z czerwonej kapusty 
(80g) 

Gluten, jaja 

14.04.2023 Zupa ogórkowa 
250ml 
 

Pierogi z mięsem 250 gr 
 

Gluten, jaja mleko 

17.04.2023 Zupa kalafiorowa 
250ml 
 

Gulasz drobiowy (100g) z 
ryżem (150g) i 
marchewką baby (80g) 
 

Gluten, mleko 

18.04.2023 Zupa ogórkowa 250 gr 
 

Nuggetsy z kurczaka 
100 gr ziemniaki 150gr 
surówka z marchewki 
80gr 

Gluten, jaja, mleko 

19.04.2023 Rosół z 
makaronem250ml 
 
 

Gołąbki bez zawijania w 
sosie pomidorowym 150 
gr ziemniaki 150gr 

Gluten jaja 

20 04 2023 Zupa krupnik 250 gr 
 
 
 

 Naleśniki z farszem 
meksykańskim 250 gr     
 
 

Gluten, jaja mleko 

21 04 2023 Pomidorowa z ryżem 
250ml 
 

Ryba smażona 100 gr 
ziemniaki 150 gr 
surówka z kiszonej 
kapusty 80gr 

Gluten, jaja, mleko 



 
 
 

24.04.2023 Zupa lane kluski na 
rosole 
250ml 
 

Pieczeń ze schabu w 
sosie własnym, (100g) 
kopytka (150g) surówka z 
czerwonej kapusty (80g) 
 

Gluten 

25.04.2023 Pomidorowa z 
makaronem 
250ml 
 

Rizotto z kurczakiem i 
warzywami 250 gr 

Gluten, jaja 

26 04 2023 Barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami 
250ml 
 

Pulpety w sosie 
pomidorowym 100gr 
kasza bulgur 150 gr 
ogórek kiszony 80gr 
 

Gluten, jaja mleko 

27 04 2023 Ogórkowa z ziemniakami 
250ml 
 
 

Filet z kurczaka  
panierowany(100g) 
ziemniaki (150) 
marchewka baby 80 gr 

Mleko jaja gluten 

28 04 2023 Zupa z fasolki 
szparagowej 
250 ml 
 

Makaron z serem 250gr Gluten, jaja mleko 

 


