
 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
2.10.2023 Zupa kalafiorowa  

250ml  
 

Gulasz drobiowy z ryżem i 
marchewka baby  250g  

 
 

Mleko, gluten,jaja 

3.10.2023 Zalewajka 250ml Pieczeń ze schabu w sosie 
własnym, kopytka,buraki 

czerwone 200g 

Mleko,jaja gluten 

4.10.2023 Rosół z makaronem 
250ml  

 

Filet z kurczaka  
panierowany(100g) ziemniaki 
(150) marchewka baby 80 gr 

 
 

Gluten, jaja  

5.10.2023 Zupa krupnik 250 ml Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, 
miks sałat i warzyw 250 g 

Gluten,jaja 

6.10.2023 Zupa pomidorowa z 
ryżem 250ml 

 

Ryba smażona, ziemniaki, fasolka 
szparagowa na ciepło z masełkiem 

i bułeczką250gr 
 

Gluten, jaja mleko, 

9.10.2023 Zupa kalafiorowa 
250ml  

 

Pałka z kurczaka (100g) z frytki     
(100) mix sałat z warzywami (80g) 

 

Gluten, mleko 

10.10.2023 Krem pieczarkowy z 
groszkiem 

ptysiowym 250ml    
 

Gulasz wieprzowy (100g) 
 placki ziemniaczane (130g) 

Gluten, mleko 

11.10.2023 Rosół z makaronem 
250ml 

 
 

 Dewolaj 100gr ziemniaki 
opiekane 150gr surówka coleslaw 

80gr 

Gluten jaja 

12.10.2023 Zupa jarzynowa 250 
gr 
 
 
 

 Kotlet mielony 100gr ziemniaki 
150gr buraczki 80gr  

 
 

Gluten, jaja mleko 

13.10.2023 Pomidorowa z 
ryżem 250ml  

 

Naleśniki z dżemem 250gr Gluten, jaja, mleko 

16.10.2023 Zupa meksykańska  
250ml  

Spaghetti Bolognese 250gr 
 

Gluten jaja 

17.10.2023 Ogórkowa z 
ziemniakami 

250ml  
 

Kluski na parze z musem 
jogurtowym 250gr 

Gluten, jaja mleko 



 

18.10.2023 Barszczyk czerwony 
zabielany z 

ziemniakami 250ml  
 

Kluski z mięsem i masełkiem 270 
gr 

Gluten, jaja mleko 

19.10.2023 Rosół z makaronem  
250ml  

 

Filet z kurczaka  
panierowany(100g) ziemniaki 
(150) marchewka baby 80 gr 

Mleko jaja gluten 

20.10.2023 Biały krem z 
groszkiem 
ptysiowym 

250 ml 
 

Paluszki rybne 100gr ziemniaki 
150gr surówka z kiszonej kapusty 

80gr 

Gluten, jaja 

23.10.2023 Zupa pomidorowa z 
makaronem 250mi 

Gołąbki z sosem pomidorowym i  
ziemniakami 250gr 

 Gluten jaja 

24.10.2023 Zupa jarzynowa 250 
ml  

Makaron pełnoziarnisty z serem 
250 gr 

Gluten mleko 

25.10.2023 Rosół z makaronem 
250 ml 

Filet z kurczaka 100 gr ziemniaki 
150gr  mizeria 80 gr 

Gluten jaja mleko 

26.10.2023 Zupa pieczarkowa z 
makaronem 250ml 

Kotlet schabowy, ziemniaki, 
surówka z białej  kapusty 220 g  

Gluten jaja mleko 

27.10.2023 Zalewajka 250gr Pierogi ruskie 250 gr Gluten jaja mleko 

 
 


