
 

 
Dzień Zupa II danie Alergeny 

2.11.2023 Zupa Krem z białych 
warzyw z groszkiem 
ptysiowym 250ml  

 
 

 
Schab w sosie własnym, kluski 

surówka colesław 250 gr 
 

Mleko, gluten,jaja 

3.11.2023 Zupa ogórkowa 250ml Racuchy z cukrem pudrem 250gr Mleko,jaja gluten 

6.11.2023 Zupa szczawiowa z 
jajkiem 

 
 

 
Nuggetsy z kurczaka, frytki, 

surówka colesław 
 

Mleko, gluten,jaja 

7.11.2023 Zalewajka 250ml Pierogi z truskawkami 250gr Mleko,jaja gluten 

8.11.2023 Rosół z lanymi 
kluskami 

250ml 
 

Lasagne 250gr 
 
 

Gluten, jaja 

9.11.2023 Zupa krem z groszku z 
ptysiami 250 ml 

filet z kurczaka, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem 250 g 

Gluten,jaja 

10.11.2023 Zupa pomidorowa z 
ryżem 250ml 

 

Ryba smażona, ziemniaki, fasolka 
szparagowa na ciepło z masełkiem 

i bułeczką250gr 
 

Gluten, jaja mleko, 

13.11.2023 Zupa kalafiorowa 
250ml 

 

Spaghetti Bolognese 250gr 
 

Gluten, mleko 

14.11.2023 Kapuśniak 250ml    
 

Gulasz wieprzowy (100g) 
 Placek ziemniaczany 

Gluten, mleko 

15.11.2023 Zupa koperkowa z 
makaronem 

 
 

 Dewolaj 100gr ziemniaki opiekane 
150gr surówka coleslaw 80gr 

Gluten jaja 

16.11.2023 Zupa krem jarzynowa z 
ptysiami 250 gr 

 
 
 

 Kotlet mielony 100gr ziemniaki 
150gr buraczki 80gr 

 
 

Gluten, jaja mleko 



 

 
17.11.2023 Pomidorowa z 

makaronem 250ml 
 

Naleśniki z serem 250gr Gluten, jaja, mleko 

20.11.2023 Zupa meksykańska 
250ml 

Pizza margarita 250gr Gluten, mleko 

21.11.2023 Ogórkowa z 
ziemniakami 

250ml 
 

Kluski na parze z nutellą 250gr Gluten, mleko 

22.11.2023  
Grochowa na 

łuskanych połówkach 
grochu 
250ml 

 
 

 
Ryż z kawałkami kurczaka i 

warzywami 250gr 

Gluten jaja 

23.11.2023 Barszcz czerwony Krokiety z mięsem 250 gr 
 

Gluten, jaja mleko 

24.11.2023 Zupa krem 
pieczarkowy z 

groszkiem 
 

Paluszki rybne 100gr ziemniaki 
150gr surówka z kiszonej kapusty 

80gr 

Gluten, jaja, mleko 

27.11.2023 Zupa pomidorowa z 
makaronem 250mi 

Makaron penne z kawałkami 
kurczaka i pesto zielone 250gr 

 Gluten jaja 

28.11.2023 Rosół z makaronem Kotlet mielony, ziemniaki, ogórek 
kiszony 220 g 

Gluten mleko 

29.11.2023 Zupa jarzynowa Makaron z serem 250gr Gluten jaja mleko 

30.11.2023 Zupa krem z dyni 
250ml 

Filet z kurczaka  
panierowany(100g) ziemniaki 

(150) marchewka z groszkiem 80 gr 

Gluten jaja mleko 

 


