SOECTARD

\\\L‘\"Wl(r,/\: FUNI&A//
SOWRD SOWARD SMART KIOS A
ACADEMY KOLOF KACJA
Dzien Zupa Il danie Alergeny
2.11.2023 Zupa Krem z biatych Mleko, gluten,jaja
warzyw z groszkiem Schab w sosie wtasnym, kluski
ptysiowym 250ml suréwka colestaw 250 gr
3.11.2023 Zupa ogorkowa 250ml Racuchy z cukrem pudrem 250gr Mleko,jaja gluten
6.11.2023 Zupa szczawiowa z Mleko, gluten,jaja
jajkiem Nuggetsy z kurczaka, frytki,
suréwka colestaw
7.11.2023 Zalewajka 250ml Pierogi z truskawkami 250gr Mleko,jaja gluten
8.11.2023 Rosét z lanymi Lasagne 250gr Gluten, jaja
kluskami
250ml
9.11.2023 Zupa krem z groszku z filet z kurczaka, ziemniaki, Gluten,jaja
ptysiami 250 ml marchewka z groszkiem 250 g
10.11.2023 Zupa pomidorowa z Ryba smazona, ziemniaki, fasolka Gluten, jaja mleko,
ryzem 250ml| szparagowa na ciepto z masetkiem
i buteczkg250gr
13.11.2023 Zupa kalafiorowa Spaghetti Bolognese 250gr Gluten, mleko
250ml
14.11.2023 Kapusniak 250ml Gulasz wieprzowy (100g) Gluten, mleko
Placek ziemniaczany
15.11.2023 Zupa koperkowa z Dewolaj 100gr ziemniaki opiekane Gluten jaja
makaronem 150gr suréwka coleslaw 80gr
16.11.2023 | Zupa krem jarzynowa z Kotlet mielony 100gr ziemniaki Gluten, jaja mleko

ptysiami 250 gr

150gr buraczki 80gr
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17.11.2023 Pomidorowa z Nalesniki z serem 250gr Gluten, jaja, mleko
makaronem 250ml
20.11.2023 Zupa meksykanska Pizza margarita 250gr Gluten, mleko
250ml
21.11.2023 Ogorkowa z Kluski na parze z nutellg 250gr Gluten, mleko
ziemniakami
250ml
22.11.2023 Gluten jaja
Grochowa na Ryz z kawatkami kurczaka i
tuskanych potéwkach warzywami 250gr
grochu
250ml
23.11.2023 Barszcz czerwony Krokiety z miesem 250 gr Gluten, jaja mleko
24.11.2023 Zupa krem Paluszki rybne 100gr ziemniaki Gluten, jaja, mleko
pieczarkowy z 150gr suréwka z kiszonej kapusty
groszkiem 80gr
27.11.2023 Zupa pomidorowa z Makaron penne z kawatkami Gluten jaja
makaronem 250mi kurczaka i pesto zielone 250gr
28.11.2023 Rosét z makaronem Kotlet mielony, ziemniaki, ogorek Gluten mleko
kiszony 220 g
29.11.2023 Zupa jarzynowa Makaron z serem 250gr Gluten jaja mleko
30.11.2023 Zupa krem z dyni Filet z kurczaka Gluten jaja mleko

250ml

panierowany(100g) ziemniaki

(150) marchewka z groszkiem 80 gr




