
 
 

 
 

Dzień Zupa II danie Alergeny 

2.01.2024 Rosół z makaronem 250ml   
 

Pałka z kurczaka ziemniaki 
colesław 250gr 

 

Gluten, jaja 

3.01.2024 Zalewajka 250ml Kęski z kurczaka ryż 
surówka z marchewki 250gr 

Mleko jaja gluten 

4.01.2024 Zupa jarzynowa 250gr Kotlet mielony ziemniaki 
buraki 250gr 

Mleko jaja gluten 

5.01.2024 Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Naleśniki ser/dżem Mleko jaja gluten 

8.01.2024 Zupa kalafiorowa 250gr 
 

Łazanki 250gr 
 

Gluten, mleko jajka 

9.01.2024 Zalewajka 250ml    
 

Gulasz wieprzowy kasza 
ogórek kiszony 250gr 

Gluten,mleko 

10.01.2024 Rosół z makaronem 250gr 
 
 

Filet z kurczaka  100gr 
ziemniaki  150gr surówka 

coleslaw 80gr 

Gluten jaja mleko 

11.01.2024 Zupa krem Kluski na parze z musem 
truskawkowym 250gr 

 
 

 Mleko jaja gluten 

12.01.2024  Zupa jarzynowa 250gr 
 

Paluszki rybne ziemniaki 
surówka z  marchewki 

250gr 

Gluten, jaja 

15.01.2024 Zupa pomidorowa z ryżem250 gr 
 
 
 

Spaghetti Bolognese 250gr 
 

Gluten, mleko jaja 

16.01.2024 Ogórkowa z ziemniakami 
250ml 

 

Racuchy z jabłkiem 250gr  Gluten mleko jaja 

17.01.2024  
Pieczarkowa z kładzionymi 

kluskami 250gml 

pizza 
 

Gluten jaja mleko 

18.01.2024 Zupa krem 
 

Kotleciki brokułowe 
ziemniaki buraki 250gr 

Gluten mleko 

19.01.2024 Zupa pomidorowa z makaronem 
250g ml 

 

Ryba smażona 100gr 
ziemniaki 150gr surówka z 

kiszonej kapusty 80gr 

Gluten, jaja,mleko 

22.01.2024 Rosół z makaronem 250ml Ryż nagetsy surówka z 
marchewki. 250gr 

 Gluten jaja 

23.01.2024 Zupa kapuśniak250 ml Makaron z serem250 g Gluten jaja mleko 



 
 

 
 

24.01.2024 Zupa ogórkowa 250ml Kotlet po parysku 100 gr 
ziemniaki 150gr  surówka z 

marchewki 80 gr 

Gluten jaja  mleko 

25.01.2024 Zupa pomidorowa z makaronem 
250ml 

Placki ziemniaczane 250gr Gluten jaja mleko 

26.01.2024 Zalewajka 250ml Kopytka shreka 250gr. Gluten jaja mleko 

 

 


