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SOCZARD SOWARD MART KIDS ACADEM
ACADEMY KOLOF 'KACJA
Dzien Zupa Il danie Alergeny
2.01.2024 Rosd6t z makaronem 250ml Patka z kurczaka ziemniaki Gluten, jaja
colestaw 250gr
3.01.2024 Zalewajka 250ml Keski z kurczaka ryz Mleko jaja gluten
suréwka z marchewki 250gr
4.01.2024 Zupa jarzynowa 250gr Kotlet mielony ziemniaki Mleko jaja gluten
buraki 250gr
5.01.2024 Zupa pomidorowa z Nalesniki ser/dzem Mleko jaja gluten
makaronem

8.01.2024 Zupa kalafiorowa 250gr tazanki 250gr Gluten, mleko jajka

9.01.2024 Zalewajka 250ml Gulasz wieprzowy kasza Gluten,mleko
ogorek kiszony 250gr

10.01.2024 Ros6t z makaronem 250gr Filet z kurczaka 100gr Gluten jaja mleko

ziemniaki 150gr surowka
coleslaw 80gr

11.01.2024 Zupa krem Kluski na parze z musem Mleko jaja gluten
truskawkowym 250gr

12.01.2024 Zupa jarzynowa 250gr Paluszki rybne ziemniaki Gluten, jaja
suréwka z marchewki

250gr
15.01.2024 Zupa pomidorowa z ryzem250 gr | Spaghetti Bolognese 250gr Gluten, mleko jaja
16.01.2024 Ogorkowa z ziemniakami Racuchy z jabtkiem 250gr Gluten mleko jaja
250ml
17.01.2024 pizza Gluten jaja mleko
Pieczarkowa z ktadzionymi
kluskami 250gml

18.01.2024 Zupa krem Kotleciki brokutowe Gluten mleko
ziemniaki buraki 250gr

19.01.2024 Zupa pomidorowa z makaronem Ryba smazona 100gr Gluten, jaja,mleko

250g ml ziemniaki 150gr suréwka z

kiszonej kapusty 80gr

22.01.2024 Rosd6t z makaronem 250ml Ryz nagetsy suréwka z Gluten jaja

marchewki. 250gr
23.01.2024 Zupa kapusniak250 ml Makaron z serem250 g Gluten jaja mleko
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24.01.2024 Zupa ogorkowa 250ml Kotlet po parysku 100 gr Gluten jaja mleko
ziemniaki 150gr suréwka z
marchewki 80 gr
25.01.2024 Zupa pomidorowa z makaronem Placki ziemniaczane 250gr Gluten jaja mleko
250ml
26.01.2024 Zalewajka 250ml Kopytka shreka 250gr. Gluten jaja mleko




