
  
 

 
 

 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
12.02.2024 Jarzynowa 250gr Spaghetti Bolognese 

250gr 
 

Gluten, mleko jaja 

13.02.2024 Ogórkowa z ziemniakami 
250ml 

 

Kotlet po 
parysku100gr 

ziemniaki 150 gr 
surówka colesłw 80gr 

 Gluten mleko jaja 

14.02.2024  
Barszcz czerwony 
zabielany 250gml 

Racuchy z jabłkiem 
250gr  

 

Gluten jaja mleko 

15.02.2024 Zupa krem 250 ml 
 

Gulasz z kaszą 
jęczmienną i 

ogórkiem kiszonym 
250gr 

Gluten mleko 

16.02.2024 Zupa pomidorowa z 
makaronem 250g ml 

 

Ryba smażona 100gr 
ziemniaki 150gr 

surówka z kiszonej 
kapusty 80gr 

Gluten, jaja,mleko 

19.02.2024 Rosół z makaronem 250ml Mielone, ziemniaki 
buraki 250gr 

 Gluten jaja 

20.02.2024 Zupa kapuśniak250 ml Placki ziemniaczane z 
sosem 250gr 

Gluten jaja mleko 

21.02.2024 Zupa ogórkowa 250ml pizza Gluten jaja  mleko 

22.02.2024 Zupa krem 250ml Kluski śląskie rolada 
kapusta czerwona 

Gluten jaja mleko 

23.02.2024 Zalewajka 250ml Kluski na parze z 
nutellą 250gr. 

Gluten jaja mleko 

26.02.2024 Barszcz czerwony 
zabielany 250ml 

Pałka z kurczaka 
ziemniaki surówka z 

marchewki 250gr 

Mleko jaja gluten 

27.02.2024 Zupa pomidorowa          
 z ryżem 

250gr 

Pierogi z mięsem Mleko gluten jaja 



  
 

 
 

 

28.02.2024 Zupa krem 250ml Makaron z serem 
250gr 

 jaja gluten mleko. 

29.02.2024 Zupa pieczarkowa z 
kładzionymi kluseczkami 

250ml 

Kęski z kurczaka frytki 
mix sałat z 

warzywami 250gr 

Jaja gluten mleko 

 


