
  
 

 
 

 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
1.03.2024 Zupa krem 250 gr. Naleśniki ser/dżem Mleko jaja gluten 

4.03.2024 Serowa z grzankami 250gr 
 

Devolaj  100gr 
ziemniaki  150gr 

surówka coleslaw 80gr 

Gluten, mleko jajka 

5.03.2024 Zupa kalafiorowa 250ml    
 

Spaghetti Bolognese 
250gr 

 

Gluten,mleko 

6.03.2024 Zalewajka250 gr 
 
 
 

ratatouille Gluten jaja mleko 

7.03.2024 Zupa krem 250 gr. 
 

Gulasz wieprzowy 
placek ziemniaczany 

250gr 

 Mleko jaja gluten 

8.03.2024  Zupa jarzynowa 250gr 
 

Paluszki rybne 
ziemniaki surówka z  

marchewki 250gr 

Gluten, jaja 

11.03.2024 Zupa  pomidorowa  z ryżem 
250ml 

Pieczeń ze schabu w 
sosie własnym, kopytka 
,surówka z marchewki 

250gr 
 

Gluten, mleko jaja 

12.03.2024 
 

Barszcz czerwony z 
pasztecikami 

250ml 
 

Makaron z serem 
250gr 

 Gluten mleko jaja 

13.03.2024 Zupa ogórkowa 
250ml 

pizza Gluten jaja mleko 

14.03.2024 Zupa  krem  250 ml 
 

Pulpety w sosie 
koperkowym 100gr 

ziemniaki 150 gr 
surówka z białej 

kapusty 80gr 
 

Gluten mleko 

15.03.2024 Zupa koperkowa z 
ziemniakami 250 ml 

Ryba smażona 100gr 
frytki 150gr surówka z 

Gluten, jaja,mleko 



  
 

 
 

 

 kiszonej kapusty 80gr 

18.03.2024 Rosół z makaronem 250ml Pałka z kurczaka 
ziemniaki pieczone 

surówka z marchewki. 
250gr 

 Gluten jaja 

19.03.2024 Zupa krem250 ml Kotlet po parysku 100 
gr ziemniaki 150gr  

kalafior z bułką tartą 80 
gr 

 

Gluten jaja mleko 

20.03.2024 Zupa ogórkowa 250ml Makaron rurki z 
warzywami z patelni i 

kurczakiem 250gr 

Gluten jaja  mleko 

21.03.2024 Zupa pomidorowa z 
makaronem 250ml 

Kotlet mielony 
ziemniaki buraki 250gr 

Gluten jaja mleko 

22.03.2024 Zupa szczawiowa z jajkiem  
250ml 

Kluski leniwe 250gr. Gluten jaja mleko 

25.03.2024 Krupnik z kaszy jęczmiennej 
250ml 

 Pierogi  z serem250 g Mleko,jaja gluten 

26.03.2024 Zupa krem 
250gr 

Kęski z kurczaka frytki 
mix sałat z warzywami 

250gr 

Mleko gluten 

27.03.2024 Grochówka  250ml  Lazania 250gr  jaja gluten mleko. 

 


