
  
 

 
 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
07.01.2025 

Wt. 
Zupa kalafiorowa 

350 ml 
Gulasz z kaszą 250 g, 

ogórki kiszone  
60-80 g 

1,3,7 

08.01.2025 
Śr. 

Zupa jarzynowa 
350 ml 

Spaghetti Bolognese 
250 g 

1,7 

09.01.2025 
Czw. 

Zupa krem cebulowa 
350ml 

Pizza 
250 g 

1,3,7 

10.01.2025 
Pt. 

Zalewajka 
350 ml 

Ryba, ryż, surówka z 
kiszonej kapusty  

250 g 
 

1,7 

13.01.2025 
Pon. 

Zupa rosół z makaronem 
350 ml 

Pierogi ruskie 
250 g 

 

1,3,7 

14.01.2025 
Wt. 

Pieczarkowa z kładzionymi 
małymi kluseczkami 

350 ml 

Filet po parysku  100g 
ziemniaki 100g 

surówka colesław 60-
80g 

 

1,3,7 

15.01.2025 
Śr. 

Zupa koperkowa z 
makaronem 

350 ml 

Udko z kurczaka 100g 
ryż 100g surówka z 

selerem i rodzynkami  
60-80g 

 
 
 

1,7 

16.01.2025 
Czw. 

Zupa brokułowa 
350 ml 

Nugetsy 100g frytki 
100g surówka 

60-80g 
 

1,3,7 

17.01.2025 
Pt. 

Grochówka350 ml Naleśniki z jabłkiem 
250 g 

 
 

1,7 

20.01.2025 
Pon. 

Zupa krem pomidorowa 
350 ml 

Placki ziemniaczane z 
gulaszem 250 g 

 

1,3,7 



  
 

 
 

21.01.2025 
Wt. 

Rosół  z lanymi kluskami 
350 ml 

Kotlet mielony 100g 
Ziemniaki 100mg 

buraki na zimno     60-
80g 

1,3,7 

22.01.2025 
Śr. 

Zupa kalafiorowa 
350 ml 

Ryż po chińsku 250g 1,7 

23.01.2025 
Czw. 

Pomidorowa z ryżem 
350 ml 

Filet w panierce 
kukurydzianej 100g 

 pure z masłem 100g 
 surówka   
60-80g 

1,3,7 

24.01.2025 
Pt. 

Zupa krupnik 350ml Paluszki rybne 100g 
Ziemniaki 100g 

 Surówka z kiszonej 
kapusty 100g 

1,3,4,7 

27.01.2025 
Pon. 

Zupa żurek z jajkiem 
350 ml 

Pierogi z serem 
250g 

1,3,7 

28.01.2025 
Wt. 

Zupa krem marchewkowa  
350 ml 

Roladki w sosie 100g 
Kopytka 100g 

Surówka 60-80g 

1,3,7 

29.01.2025 
Śr. 

Zupa kapuśniak 
350 ml 

Lazania 1,7 

30.01.2025 
Czw. 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

350 ml 

Klopsiki szwedzkie 
100g ziemniaki 100g  

żurawina 60g 

1,3,7 

31.01.2025 
Pt. 

Zupa barszcz z 
pasztecikami 
350 ml 350ml 

Pankejki 250g 1,3,4,7 

   


