
  
 

 
 

Dzień Zupa II danie Alergeny 
03.03.2025 

Pn. 
 

Zupa pomidorowa 
 z makaronem 

350 ml 

Pierogi z mięsem 
250 g 

1,3,7 

04.03.2025 
Wt. 

Zupa serowa z grzankami  
350 ml 

Spaghetti Bolognese 
250 g 

1,3,7 

05.03.2025 
Śr. 

Pieczarkowa z kładzionymi 
małymi kluseczkami 

350 ml 

Gulasz 100 g z plackami 
ziemniaczanymi  

100 g 

1,3,7 

06.03.2025 
Czw. 

Zupa jarzynowa 
350ml 

Pizza 
250 g 

1,3,7 

07.03.2025 
Pt. 

Zupa krupnik  
350 ml 

Ryba 100 g, ziemniaki 100 g,  
surówka z kiszonej kapusty 

60-80 g 

1,3,7 

10.03.2025 
Pon. 

Zupa ogórkowa 
350 ml 

Kotlet w płatkach 
 100 g, puree 100 g, 

marchewka z groszkiem 
gotowana  

60-80 g 

1,3,7 

11.03..2025 
Wt. 

Zupa rosół z makaronem 
350 ml 

Ryż po chińsku  
250 g 

1,3,7 

12.03.2025 
Śr. 

Zupa pomidorowa 
 z ryżem 
350 ml 

Lazania 
250 g 

 

1,3,7 

13.03.2025 
Czw. 

Zupa kapuśniak  z kiszonej 
kapusty 
350 ml 

Udko z kurczaka 100 g kuleczki 
ziemniaczane 100 g surówka z 
selerem i rodzynkami  60-80 g 

 

1,3,7 

14.03.2025 
Pt. 

Zupa żurek z jajkiem 
350 ml 

Pampuchy z jogurtem 
250 g 

 

1,3,7 

17.03.2025 
Pon. 

Zupa rosół z małymi 
kluskami lanymi 

350 ml 

Pierogi z serem 
250 g 

1,3,7 

18.03.2025 
Wt. 

Zupa krem cebulowa z 
grzankami 

350 ml 
 

Kotlet mielony 100 g 
kasza 100 g, buraki na zimno 

60-80g 

1,3,7 



  
 

 
 

19.03.2025 
Śr. 

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

350 ml 

Schab  w sosie 100 g, kluski 
śląskie 100 g, surówka 

czerwonej kapusty na zimno  
60-80 g 

1,3,7 

20.03.2025 
Czw. 

Zupa krupnik 
350 ml 

Nugetsy 100 g, frytki 100 g, 
surówka Colesław  

60-80 g 

1,3,7 

21.03.2025 
Pt. 

Grochówka 
350ml 

Paluszki rybne 100 g 
ziemniaki zapiekane 100 g 

 surówka z kiszonej kapusty 
60-80 g 

1,3,4,7 

24.03.2025 
Pon. 

Pomidorowa z ryżem 
350 ml 

Pierogi z serem 
250 g 

1,3,7 

25.03.2025 
Wt. 

Zupa barszcz z 
pasztecikami 

 
350 ml 

Ratatuj 
250g 

1,3,7 

26.03.2025 
Śr. 

Zupa pieczarkowa z 
makaronem muszelki 

350 ml 

Dewolaj 100 g, ziemniaki 100 
g, marchewka z jabłkiem 60-

80 g 

1,3,7 

27.03.2025 
Czw. 

Zupa krem marchewkowa 
z groszkiem ptysiowym 

350 ml 

Filet po parysku 100 g, 
kuleczki ziemniaczane 100 g, 

surówka z  
 ogórka kiszonego 

 60-80 g 

1,3,7 

28.03.2025 
Pt. 

Zupa kapuśniak z białej 
kapusty 
350 ml  

Pankejki 
250 g 

1,3,7 

31.03.2025 
Pn. 

Zupa jarzynowa 
350 ml 

Kopytka 100 g ze schabem w 
sosem własnym 100 g, ogórek 

konserwowy 60-80 g 

1,3,7 

   


