
  
 

 
 

Dzień Zupa II Danie Alergeny 

01.10.2025 
Śr. 

Zupa kalafiorowa  
350 ml 

Pankejki z musem 
owocowym 

250gr 

1,3,7 

02.10.2025 
Czw. 

Zupa kapuśniak z białej 
kapusty 
350 ml 

Placki z gulaszem 
 250 gr 

 

1,3,7 

03.10.2025 
Pt. 

Zupa ogórkowa 
350 ml 

 

Kluski na parze z musem 
owocowym 250 gr 

1,3,7 

06.10.2025 
Pon. 

Zupa krupnik 
 350 ml 

Pierogi z mięsem 250gr 1,3,7 

07.10.2025 
Wt. 

Zupa rosół z zacierką 
350 ml  

 

Kotlet po parysku  
100 gr, puree 150 gr, 

surówka Colesław  
60-80 gr 

1,3,7 

08.10.2025 
Śr. 

Zupa jarzynowa 
350 ml 

Pizza 
250 gr 

1,3,7 

09.10.2025 
Czw. 

Zupa brokułowa 
350 ml 

NugeMsy 100 gr, frytki 150 gr, 
 mix sałat 60-80 gr 

1,3,7 

10.10.2025 
Pt. 

Zupa zalewajka 
350 ml 

Ryba 100 gr, ryż 150 gr, 
surówka z kiszonej kapusty 

60-80 gr 

1,3,7 

13.10.2025 
Pon. 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

350 ml 

Knedle ze śliwką 
250 gr 

1,3,7 

14.10.2025 
Wt. 

Zupa koperkowa  
z makaronem 

 350 ml 

Dewolaj 100gr, ziemniaki 150 
gr, ogórek konserwowy 60-

80 gr 

1,3,7 

15.10.2025 
Śr. 

Zupa pieczarkowa z zacierką 
350 ml 

SpagheW 
250 gr  

1,3,7 

16.10.2025 
Czw. 

Zupa rosół z makaronem 
350 ml 

Schab w sosie własnym 100 
gr, kluska śląska 150 gr, 

surówka z marchewki na 
słodko 60-80 gr 

1,3,7 

17.10.2025 
Pt. 

Zupa grochówka 
 350ml 

Naleśniki z jabłkiem 
250 gr 

1,3,4,7 



  
 

 
 

20.10.2025 
Pon. 

Zupa kapuśniak z kiszonej 
kapusty 
350 ml 

Pierogi z serem 
250 gr 

1,3,7 

21.10.2025 
Wt. 

Zupa koperkowa z 
makaronem 

 350ml 
 

Kotlet mielony 100 gr, 
ziemniaki 150 gr, buraki na 

zimno  
60-80 gr  

1,3,7 

22.10.2025 
Śr. 

Zupa wielowarzywna 
350 ml 

Lazania 
250 gr 

1,3,7 

23.10.2025 
Czw. 

Zupa żurek z jajkiem 
 350ml 

 

Udko kurczaka 100 gr, 
ziemniaczane kuleczki 150 gr, 

surówka z marchewki  
60-80 gr 

1,3,7 

24.10.2025 
Pt. 

Zupa barszcz czerwony z 
pasztecikami 

 350ml 
 

Paluszki rybne 100gr, 
ziemniaki 150 gr, surówka z 

kiszonej kapusty 
60-80gr 

1,3,7 

27.10.2025 
Pon. 

Zupa gulaszowa 
 350 ml 

Racuchy z jabłkiem 250 gr 1,3,7 

28.10.2025 
Wt. 

Zupa krem  
z białych warzyw 

 350 ml 

Kotlet schabowy  
100 gr, ziemniaki 150 gr, 

surówka z czerwonej kapusty  
60-80 gr 

1,3,7 

29.10.2025 
Śr. 

Zupa kartoflana 
 350 ml 

Gulasz z kaszą 
250gr, ogórek kiszony 

60-80 gr 

1,3,7 

30.10.2025 
Czw. 

Zupa pomidorowa  
z ryżem  
 350 ml 

 

Pieczeń w sosie własnym 100 
gr, kopytka 150 gr, kapusta 

zasmażana 60-80 gr 

1,3,7 

 
   


