
  
 

 
 

Dzień Zupa II Danie Alergeny 

01.12.2025 
Pon. 

 
 

Zupa 
 jarzynowa 

350 ml 

Pierogi z mięsem 
 200 gr/270 gr 

 1,3,7 

02.12.2025 
Wt. 

 
 

Zupa 
 pomidorowa z ryżem 

350 ml 

Pampuchy z musem 
owocowym 

200 gr/270 gr 1,3,7 

03.12.2025 
Śr. 

 
 

Zupa 
rosół z zacierką 

350 ml 

Pizza 
200 gr/270 gr  1,3,7 

04.12.2025 
Czw. 

 
 

Zupa 
 ogórkowa  

350 ml 

Kasza z gulaszem 
 200 gr/270 gr 

 ogórek kiszony 60-80 gr 
 

1,3,7 

05.12.2025 
Pt. 

 
 

Zupa 
zalewajka 

350 ml 

Paluszki rybne 100 gr, 
ziemniaki 150 gr 

 mix sałat 60-80 gr 1,3,7 

08.12.2025 
Pon. 

 
 

Zupa  
krupnik z ryżem 

350 ml 

Kluski leniwe  
z bułką i masłem   

200 gr/270 gr  1,3,7 

09.12.2025 
Wt. 

 
 

Zupa 
 pieczarkowa z zacierką 

350 ml 

Kotlet mielony 100 gr, puree 
150 gr, buraki na zimno 

60-80 gr 
 

1,3,7 

10.12.2025 
              Śr. 
 
 

Zupa 
kapuśniak 

350 ml 

NugeQsy 100 gr, frytki 150 gr,  
sałatka typu greckiego 

60-80 gr  1,3,7 

11.12.2025 
Czw. 

 
 
 

Zupa 
brokułowa 

350 ml 

SpagheT 
200 gr/270 gr 

1,3,7 



  
 

 
 

12.12.2025 
Pt. 

 
 

Zupa 
grochówka 

350 ml 

Naleśniki z dżemem 
200 gr/270 gr  1,3,7 

15.12.2025 
Pon. 

 
 

Zupa kartoflanka 
 350ml 

 

Pierogi z serem 
200 gr/270 gr 1,3,7 

16.12.2025 
Wt. 

 
 

Zupa gulaszowa 
 350ml 

 

Schab w sosie 100 gr, kluski 
śląskie 150 gr,  

ogórek konserwowy 
60-80 gr 

1,3,7 

17.12.2025 
Śr. 

 
 

Zupa koperkowa z 
makaronem 

 350ml 
 

Ryż po chińsku 
200 gr/270 gr  1,3,7 

18.12.2025 
Czw. 

Wigilia 
 

Zupa barszcz czerwony z 
uszkami 
350 ml 

Ryba 100 gr, ziemniaki 150 
gr, kapusta z grochem  

60-80 gr  
pierogi z kapustą i grzybami 

250gr 

1,3,7 

19.12.2025 
Pt. 

 
 

Zupa pomidorowa 
makaronem 

 350ml 
 

Pankejki 
 200 gr/270 gr 

 

1,3,7 

 
 


