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MENU PAZDZIERNIK 2026

Dzien Zupa Il Danie
Czw. Zupa ogdérkowa z ziemniakami 350 ml Makaron petnoziarnisty z miesem i serem 250 gr
01.10.2026 zboza, mleko[$mietana],, seler ogorek Zboza zawierajace gluten jaja mleko
Pt. Zupa szczawiowa przecedzona z jajkiem 350 ml Pizza margarita 250 gr
02.10.2026 zboza, jaja, mleko [$mietana], seler Zboza zawierajace gluten, ser, pomidory
Pon. Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 350 ml Pierogi z miesem 250 gr
05.10.2026 zboza zawierajace gluten [kasza jeczmiennal, seler zboza zawierajgce gluten [maka pszennal, jaja, seler)
Wt Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Duszona piers z indyka w sosie pieczarkowym, ziemniaki
: Przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, $mietana, ryz z koperkiem, suréwka z marchewki | pomaranczy.
06.10.2026 $mietana
ér. Zupa zalewajka 350 ml Spaghetti z miesem drobiowym i serem w sosie
zboza zawierajgce gluten [zakwas zytni], mleko [$mietana], pomidorowo-warzywnym 250 gr
07.10.2026 seler zboza zawierajace gluten [makaron], jaja, , Smietana
Caw. Zupa krem kukurydza z grzankami orkiszowymi 350 ml Udko pieczone 100 gr, tédeczki ziemniaczane z pieca 150
08.10.2026 Smietana 18%, zboza zawierajace gluten [grzanki orkiszowe], = gr, suréwka Colestaw z sos jogurtowym 60-80 gr
B seler jaja, mleko(jogurt), seler
Pt. Z;)Jpa grochéwka zlziemni?ka)\mi 350 ml Eyba duskzona w warzywach, kasza bulgur, suréwka z
zboza zawierajace gluten, seler apusty kiszonej
09.10.2026 Ryba,Smietana, gorczyca
Pon. Zl;pa kapusniak z I|<iszonejI ka:u;(ty z ziemnakami N;Ieéniki z jabikierl’n
Zboza zawierajace gluten seler biatko zwierzece z miesa Zboza zawierajace gluten, jaja
12.10.2026 kietbasy lub boczku
Wt. Zupa krem z ciecierzycy i soczewicy z grzankami 350 ml Kurczak w sosie stodko-kwasnym z cukinia, ryzem i
13.10.2026 zboza zawierajace gluten, seler, $mietana pestkami stonecznika
B seler, dréb
ér. Zupa barszcz czerwony zabielany 350 ml Carbonara
14.10.2026 zboza, mleko [$mietana], seler Zboza zawierajace gluten, jajko)
Caw. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Tortilla meksykanska z kurczakiem, papryka i kukurydza
zboza, mleko, seler 250 gr
15.10.2026 zboza [placki tortilla], jaja, mleko
Zupa zalewajka z ziemniakami 350 ml Paluszki rybne, ryz zapiekany z warzywami, satatka z
Pt. zboza, mleko [$mietana],, seler ogorka konserwowego z kukurydzg, cebulg i sosem
16.10.2026 $mietanowo-jogurtowym
Smietana
Pon. Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami 350 ml Pierogi z serem twarogowym 250 gr
19.10.2026 zboza, seler zboza, jaja, mleko
Zupa ros6t z makaronem 350 ml Filet po parysku pieczony w piecu 100 gr, Puree
Wt. Porcja rosotowa,, szy_jka zindyka, skrzyldefrka z ka§zki, ziemniaczane 150 gr, fasolka szparagowa z butka tartg i
Marchewka, seler, pietruszka, pora, na¢ pietruszki, mastem 60-80 gr
20.10.2026 sol, pieprz, ziota makaron, (gluten) jajka zboza, zawierajace gluten, jaja, mleko
ér. Zupa Ipieczarkowa z zacierka 350 ml Gyros z piersi kurczaka pieczony 100 gr, frytki z pieca
Jaja, gluten, $mietana 150 gr, satatka typu greckiego 60-80 gr
21.10.2026 zboza, mleko [ser feta])
Czw. Zupa gulaszowa z warzywami 350 ml Pankejki z cukrem pudrem
22.10.2026 zboza, seler Zboza zawierajace gluten, jaja, mleko
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml Ryba miruna pieczona na masle ziotowo-czosnkowym
Pt. zboza, mleko [$mietana], seler 100 gr, tédeczki ziemniaczane z pieca 150 gr, suréwka z
23.10.2026 kiszonej kapusty z marchewka i oliwg z oliwek 60-80 gr
(Alergeny: —zboza, ryba, mleko)
Pon. Zupa wielowarzywna z ziemnakami Placki ziemniaczane pieczone w piecu z gulaszem

Seler, Smietana

warzywno-miesnym 250 gr
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26.10.2026 zboza, jaja, mleko, seler
Wi. Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml Kluski leniwe z mastem i butka tartg
27.10.2026 zboza, mleko($mietana), seler Zboza zawierajace gluten jaja mleko
Zupa rosot z zacierka Dewolaj z pieca z mastem ziotowym 100 gr, puree 150
ér Porcja rosotowa, szyjka z indyka , skrzydetka z kaczki, gr, surowka pomidor, ogérek zielony, cebula z oliwg z
: Marchewka, seler, pietruszka, pora, na¢ pietruszki, oliwek i sokiem z cytryny 60-80 gr
28.10.2026 sol, pieprz, ziota (gluten) jajka zboza, jaja, mleko
Zupa z dyni z grzankami Lazania z miesem i warzywami
Czw Smietana, zboza zawierajace gluten Zbota zawierajace gluten, mleko, jaja
29.10.2026
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