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MENU LISTOPAD 2026

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(Alergeny: —zboza zawierajgce gluten
[makaron], jaja [makaron], mleko
[Smietana], seler)
Zupa ogérkowa z ziemniakami 350 ml
ziemniaki, ogérek
(Alergeny: —zboza, mleko, seler)
Zupa barszcz czerwony zabielany 350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko [smietana],
seler)
Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko, seler)

Zupa zalewajka z ziemniakami 350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko, seler)

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 350 ml
(Alergeny: — zboza zawierajace gluten
[kasza jeczmienna], seler)

Zupa pieczarkowa z zacierkg 350 ml

(Alergeny: — zboza, mleko, jaja, seler)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko, seler)

Zupa kapusniak z biatej kapusty 350 ml
(Alergeny: — zboza, seler)

Zupa pomidorowa z makaronem
kokardki 350 ml

(Alergeny: —zboza, mleko [$mietana],
seler)

Zupa szczawiowa przecedzona z jajkiem

Il Danie
Pierogi z miesem drobiowym i warzywami
250 gr
(Alergeny: — zboza zawierajace gluten
[maka pszennal, jaja, seler)
Carbonara 250 gr
(Alergeny: - zboza zawierajgce gluten)

Racuchy z jabtkiem 250 gr
(Alergeny: — zboza, jaja, mleko)

Gulasz, kasza bulgur 250 gr, ogérek
kiszony 60-80 gr

(Alergeny: — zboza zawierajace gluten
[kasza bulgur], seler)

Ryba duszona z warzywami, kasza
jeczmienna, surdwka z kiszonej kapusty
250 gr

(Alergeny: — ryba, Smietana, gorczyca)
Lazania 250 g

(Alergeny: — jaja, mleko, seler)

Udko pieczone w ziebikach 100 gr,
kuleczki ziemnaczane z pieca 150 gr,
suréwka Colestaw z sosem jogurtowym
60-80 gr

(Alergeny: —jaja, mleko, seler)

Risotto z pieczarkami, papryka,
marchewka i cukinig 250 gr

(Alergeny: —jaja, mleko, seler)

Fiszetki z kuleczkami ziemnaczanymi,
suréwka (kapusta pekiniska, kukurydza,
jabtko, por, sos jogurtowo-majonezowy)
250 gr

(Alergeny: — zboza, jaja, mleko)

Pierogi z serem twarogowym 250 gr
(Alergeny: — zboza, jaja, mleko)

Pieczen rzymska w sosie, kluski slgskie,
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350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko, jajko, seler)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml
(Alergeny: — zboza, mleko, seler)

Zupa krem kukurydza z grzankami
orkiszowymi 350 ml

Smietana 18%, grzanki orkiszowe
(Alergeny: — zboza zawierajace gluten
[grzanki], mleko, seler)

Zupa gulaszowa z warzywami 350 ml|
(Alergeny: — zboza, seler)

Zupa rosoft z zacierkg 350 ml
(Alergeny: — zboza [zacierka], jaja, seler)

Zupa zurek z jajkiem 350 ml
(Alergeny: —zboza, seler)

Zupa koperkowa z makaronem -
muszelki $redniej wielkosci 350 ml
(Alergeny: —zboza, mleko, seler)

Zupa krem z ciecierzycy i soczewicy z
grzankami 350 ml

(Alergeny: —zboza zawierajgce gluten,
Smietana, seler)

Zupa grochdéwka z ziemniakami 350 ml
(Alergeny: —zboza zawierajgce gluten
seler)
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suréwka pora i jabtka (por pokrojony
cienkie potplastry, sparzony wrzatkiem
wymieszany z tartym jabtkiem i sosem
majonezowo-jogurtowym 250 gr
(Alergeny: — zboza, jaja, mleko)
Spaghetti z serem w sosie pomidorowo-
warzywnym 250 gr

(Alergeny: — zboza zawierajace gluten
[makaron], jaja, mleko)

Tortilla meksykanska z kurczakiem,
papryka i kukurydza, frytki zakrecone
250 gr

(Alergeny: —zboza [placki tortilla], jaja,
mleko)

Paluszki rybne z fileta miruny pieczone w
piecu 100 gr, pieczone ziemniaczki 150 gr,
ogoérek konserwowy pokrojony w kostke,
kukurydza, sos majonezowo-jogurtowy
60-80 gr

(Alergeny:— zboza [panierka], jaja, ryba,
mleko, gorczyca)

Kotlet mielony 100 gr, ziemniaczki
tédeczki zapiekane 150 gr, buraczki na
zimno 60-80 gr

(Alergeny: — zboza, soja, seler)

Dewolaj z pieca z mastem ziotowym 100
gr, puree 150 gr, suréwka pomidor,
ogorek zielony, cebula, oliwa z oliwek |
sokiem z cytryny 60-80 gr

(Alergeny:— zboza zawierajgce gluten
[maka], mleko)

Pankejki z jogurtem naturalnym | musem
ze Swiezych owocow 250 gr

(Alergeny:— zboza zawierajgce gluten
[makal, jaja, mleko)

Klopsiki z warzywami w sosie
Smietanowo-czosnkowym 100 gr,

ryz 150 gr, suréwka z marchweki i mango
60-80 gr

(Alergeny: —zboza, jaja, mleko, seler)
Ryba miruna pieczona w sosie
koperkowo-maslanym 100 gr, tédeczki
ziemniaczane z pieca 150 gr, suréwka
zkiszonej kapusty z marchewka , oliwa z
oliwek 60-80 gr



WNAT/
sV A,
NS T

SOC@ARD
ACADEMY

» ~
), O
Yary s

Pon.
30.11.2026

FUNDACJA
S——
SOCTA SOCZARD
KOLOROWA EDUKACJA SMARTKIDS
(Alergeny: —zboza, ryba, mleko)
Zupa ogérkowa z ziemniakami 350 ml Pizza z szynkg i serem 250 gr
(Alergeny: — zboza, mleko, seler) (Alergeny: —zboza zawierajgce gluten

[maka], mleko, seler)

Wykaz numeréw alergenéw wystepujacych w menu:

1 -Zboza zawierajgce gluten
3 - Jaja i produkty pochodne
4 - Ryby i produkty pochodne
6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

9 - Seler i produkty pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne



